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Mi 2025

PARA APRENDER Y BRILLAR

CONTACTO:


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/
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Mis metas
anuales son...

Me permito reflexionar sobre lo que quiero lograr este aino, teniendo
en cuenta mis valores y prioridades. Me enfocaré en lo
verdaderamente importante para mi...
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Mis objetivos
ahuales son...

Meta 1

Meta 2

Objetivo 1...

Objetivo 2...

Objetivo 3...

Objetivo 1...

Objetivo 2...

Objetivo 3...
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Mis objetivos
anuales son...

Meta 3

Meta 4

Objetivo 1...

Objetivo 2...

Objetivo 3...

Objetivo 1...

Objetivo 2...

Objetivo 3...
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Calendario Anual

ENERO FEBRERO MARZO
ABRIL MAY O JUNIO
JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/
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5Cuales son mi
enfoque y mi
motivacion de enero?
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MES: ENERO

Plannher Mensual

OBJETIVOS SEMANALES FRASE DEL MES
SEMANA 1
SEMANA 2 TAREAS DEL MES
SEMANA 3

EVENTOS DEL MES

SEMANA 4


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Lista de tareas del mes

PERSONALES PROFESIONALES


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Mis notas del mes
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Reflexiones del mes
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5Cuales son mi
enfoque y mi
motivacion de
febrero?
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MES: FEBRERO

Plannher Mensual

OBJETIVOS SEMANALES FRASE DEL MES
SEMANA 1
SEMANA 2 TAREAS DEL MES
SEMANA 3

EVENTOS DEL MES

SEMANA 4


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Lista de tareas del mes

PERSONALES PROFESIONALES


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Mis notas del mes


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Reflexiones del mes
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5Cuales son mi
enfoque y mi
motivacion de marzo?
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MES: MARZO

Plannher Mensual

OBJETIVOS SEMANALES FRASE DEL MES
SEMANA 1
SEMANA 2 TAREAS DEL MES
SEMANA 3

EVENTOS DEL MES

SEMANA 4


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Lista de tareas del mes

PERSONALES PROFESIONALES


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Mis notas del mes


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Reflexiones del mes
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5Cuales son mi
enfoqueymi
motivacion de abril?
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MES: ABRIL

Plannher Mensual

OBJETIVOS SEMANALES FRASE DEL MES
SEMANA 1
SEMANA 2 TAREAS DEL MES
SEMANA 3

EVENTOS DEL MES

SEMANA 4


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Lista de tareas del mes

PERSONALES PROFESIONALES


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Mis notas del mes


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Reflexiones del mes
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5Cuales son mi
enfoque y mi
motivacion de mayo?
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MES: MAYO

Plannher Mensual

OBJETIVOS SEMANALES FRASE DEL MES
SEMANA 1
SEMANA 2 TAREAS DEL MES
SEMANA 3

EVENTOS DEL MES

SEMANA 4


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Lista de tareas del mes

PERSONALES PROFESIONALES


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Mis notas del mes


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Reflexiones del mes


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

5Cuales son mi
enfoqueymi
motivacion de junio?
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MES: JUNIO

Plannher Mensual

OBJETIVOS SEMANALES FRASE DEL MES
SEMANA 1
SEMANA 2 TAREAS DEL MES
SEMANA 3

EVENTOS DEL MES

SEMANA 4


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Lista de tareas del mes

PERSONALES PROFESIONALES


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Mis notas del mes


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Reflexiones del mes
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5Cuales son mi
enfoque y mi_
motivacion de julio?
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MES: JULIO

Plannher Mensual

OBJETIVOS SEMANALES FRASE DEL MES
SEMANA 1
SEMANA 2 TAREAS DEL MES
SEMANA 3

EVENTOS DEL MES

SEMANA 4


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Lista de tareas del mes

PERSONALES PROFESIONALES


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Mis notas del mes


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Reflexiones del mes
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5Cuales son mi
_enfoque y mi
motivacion de agosto?
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MES: AGOSTO

Plannher Mensual

OBJETIVOS SEMANALES FRASE DEL MES
SEMANA 1
SEMANA 2 TAREAS DEL MES
SEMANA 3

EVENTOS DEL MES

SEMANA 4


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Lista de tareas del mes

PERSONALES PROFESIONALES


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Mis notas del mes


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Reflexiones del mes


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

5Cuales son mi enfoque
y mi motivacion de
septiembre?
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MES: SEPTIEMBRE

Plannher Mensual

OBJETIVOS SEMANALES FRASE DEL MES
SEMANA 1
SEMANA 2 TAREAS DEL MES
SEMANA 3

EVENTOS DEL MES

SEMANA 4


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Lista de tareas del mes

PERSONALES PROFESIONALES


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Mis notas del mes


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Reflexiones del mes


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

5Cuales son mi enfoque
y mi motivacion de
octubre?
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MES: OCTUBRE

Plannher Mensual

OBJETIVOS SEMANALES FRASE DEL MES
SEMANA 1
SEMANA 2 TAREAS DEL MES
SEMANA 3

EVENTOS DEL MES

SEMANA 4


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Lista de tareas del mes

PERSONALES PROFESIONALES


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Mis notas del mes


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Reflexiones del mes


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

5Cuales son mi enfoque
y mi motivacion de
hoviembre?
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MES: NOVIEMBRE

Plannher Mensual

OBJETIVOS SEMANALES FRASE DEL MES
SEMANA 1
SEMANA 2 TAREAS DEL MES
SEMANA 3

EVENTOS DEL MES

SEMANA 4


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Lista de tareas del mes

PERSONALES PROFESIONALES


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Mis notas del mes


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Reflexiones del mes
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5Cuales son mi enfoque y
mi motivacion de
diciembre?


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

MES: DICIEMBRE

Plannher Mensual

OBJETIVOS SEMANALES FRASE DEL MES
SEMANA 1
SEMANA 2 TAREAS DEL MES
SEMANA 3

EVENTOS DEL MES

SEMANA 4


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Lista de tareas del mes

PERSONALES PROFESIONALES


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Mis notas del mes


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Reflexiones del mes
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Reflexiones sobre el 2025
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Areas de mejora para el 2026


https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

Agradecimientos
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Planes para el 2026
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