
Aprende más, crece más,
llega más lejos

P L A N I F I C A N D O  M I  2 0 2 5

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Mi 2025
PARA APRENDER Y BRILLAR

M I  N O M B R E :

C O N T A C T O :

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/
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Un año en el que puedo
lograr todo lo que me

proponga...

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Mis metas
anuales son...

Me permito reflexionar sobre lo que quiero lograr este año, teniendo
en cuenta mis valores y prioridades. Me enfocaré en lo

verdaderamente importante para mí...

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Mis objetivos
anuales son...

Para lograr mis metas, debo dividirlas en objetivos pequeños,
medibles y alcanzables. Los escribo en estas páginas...

Meta 1

....................

....................

....................

Objetivo 1...

Objetivo 2...

Objetivo 3...

Meta 2

....................

....................

....................

Objetivo 1...

Objetivo 2...

Objetivo 3...

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Mis objetivos
anuales son...

Para lograr mis metas, debo dividirlas en objetivos pequeños,
medibles y alcanzables.

Meta 3

....................

....................

....................

Objetivo 1...

Objetivo 2...

Objetivo 3...

Meta 4

....................

....................

....................

Objetivo 1...

Objetivo 2...

Objetivo 3...

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Calendario Anual
¿Cuáles son mis objetivos del mes?

¿En qué debo enfocarme?

E N E R O F E B R E R O M A R Z O

A B R I L M A Y O J U N I O

J U L I O A GO S T O S E P T I E M B R E

O C T U B R E N O V I E M B R E D I C I E M B R E

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Un nuevo mes para
crear mi mejor

versión...

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


¿Cuáles son mi
enfoque y mi

motivación de enero?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Planner Mensual
M E S :  E N E R O

O B J E T I V O S  S E M A N A L E S

S E M A N A  1

S E M A N A  2

S E M A N A  3

S E M A N A  4

F R A S E  D E L  M E S

T A R E A S  D E L  M E S

E V E N T O S  D E L  M E S

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Lista de tareas del mes

P E R S O N A L E S P R O F E S I O N A L E S

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Mis notas del mes

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Reflexiones del mes
¿Qué aprendí este mes? ¿Qué quiero mejorar?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


¿Cuáles son mi
enfoque y mi
motivación de

febrero?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Planner Mensual
M E S :  F E B R E R O
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https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Lista de tareas del mes

P E R S O N A L E S P R O F E S I O N A L E S

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Mis notas del mes

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Reflexiones del mes
¿Qué aprendí este mes? ¿Qué quiero Mejorar?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


¿Cuáles son mi
enfoque y mi

motivación de marzo?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Planner Mensual
M E S :  M A R Z O

O B J E T I V O S  S E M A N A L E S
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https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Lista de tareas del mes

P E R S O N A L E S P R O F E S I O N A L E S

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Mis notas del mes

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Reflexiones del mes
¿Qué aprendí este mes? ¿Qué quiero Mejorar?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


¿Cuáles son mi
enfoque y mi

motivación de abril?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Planner Mensual
M E S :  A B R I L

O B J E T I V O S  S E M A N A L E S

S E M A N A  1
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https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Lista de tareas del mes

P E R S O N A L E S P R O F E S I O N A L E S

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Mis notas del mes

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Reflexiones del mes
¿Qué aprendí este mes? ¿Qué quiero Mejorar?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


¿Cuáles son mi
enfoque y mi

motivación de mayo?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Planner Mensual
M E S :  M A Y O
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https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Lista de tareas del mes

P E R S O N A L E S P R O F E S I O N A L E S

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Mis notas del mes

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Reflexiones del mes
¿Qué aprendí este mes? ¿Qué quiero Mejorar?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


¿Cuáles son mi
enfoque y mi

motivación de junio?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Planner Mensual
M E S :  J U N I O

O B J E T I V O S  S E M A N A L E S

S E M A N A  1

S E M A N A  2

S E M A N A  3

S E M A N A  4

F R A S E  D E L  M E S

T A R E A S  D E L  M E S

E V E N T O S  D E L  M E S

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Lista de tareas del mes

P E R S O N A L E S P R O F E S I O N A L E S

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Mis notas del mes

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Reflexiones del mes
¿Qué aprendí este mes? ¿Qué quiero Mejorar?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


¿Cuáles son mi
enfoque y mi

motivación de julio?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Planner Mensual
M E S :  J U L I O

O B J E T I V O S  S E M A N A L E S
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https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Lista de tareas del mes

P E R S O N A L E S P R O F E S I O N A L E S

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Mis notas del mes

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Reflexiones del mes
¿Qué aprendí este mes? ¿Qué quiero Mejorar?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


¿Cuáles son mi
enfoque y mi

motivación de agosto?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Planner Mensual
M E S :  A G O S T O

O B J E T I V O S  S E M A N A L E S

S E M A N A  1
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S E M A N A  4

F R A S E  D E L  M E S

T A R E A S  D E L  M E S

E V E N T O S  D E L  M E S

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Lista de tareas del mes

P E R S O N A L E S P R O F E S I O N A L E S

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Mis notas del mes

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Reflexiones del mes
¿Qué aprendí este mes? ¿Qué quiero Mejorar?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


¿Cuáles son mi enfoque
y mi motivación de

septiembre?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Planner Mensual
M E S :  S E P T I E M B R E

O B J E T I V O S  S E M A N A L E S

S E M A N A  1

S E M A N A  2

S E M A N A  3

S E M A N A  4

F R A S E  D E L  M E S

T A R E A S  D E L  M E S

E V E N T O S  D E L  M E S

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Lista de tareas del mes

P E R S O N A L E S P R O F E S I O N A L E S

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Mis notas del mes

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Reflexiones del mes
¿Qué aprendí este mes? ¿Qué quiero Mejorar?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


¿Cuáles son mi enfoque
y mi motivación de

octubre?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Planner Mensual
M E S :  O C T U B R E

O B J E T I V O S  S E M A N A L E S

S E M A N A  1
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T A R E A S  D E L  M E S

E V E N T O S  D E L  M E S

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Lista de tareas del mes

P E R S O N A L E S P R O F E S I O N A L E S

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Mis notas del mes

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Reflexiones del mes
¿Qué aprendí este mes? ¿Qué quiero Mejorar?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


¿Cuáles son mi enfoque
y mi motivación de

noviembre?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Planner Mensual
M E S :  N O V I E M B R E

O B J E T I V O S  S E M A N A L E S

S E M A N A  1

S E M A N A  2

S E M A N A  3

S E M A N A  4

F R A S E  D E L  M E S

T A R E A S  D E L  M E S

E V E N T O S  D E L  M E S

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Lista de tareas del mes

P E R S O N A L E S P R O F E S I O N A L E S

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Mis notas del mes

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Reflexiones del mes
¿Qué aprendí este mes? ¿Qué quiero Mejorar?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


¿Cuáles son mi enfoque y
mi motivación de

diciembre?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Planner Mensual
M E S :  D I C I E M B R E

O B J E T I V O S  S E M A N A L E S
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E V E N T O S  D E L  M E S

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Lista de tareas del mes

P E R S O N A L E S P R O F E S I O N A L E S

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Mis notas del mes

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Reflexiones del mes
¿Qué aprendí este mes? ¿Qué quiero Mejorar?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Aprende, crece y
avanza: el balance de

mi año...

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Reflexiones sobre el 2025
¿Cuáles fueron mis logros más importantes este año?

¿Qué desafío superé y qué aprendí de él?
¿Cómo crecí personal y profesionalmente?

¿Qué metas cumplí y cuáles quedan para el próximo año?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Áreas de mejora para el 2026
¿Qué aspectos de mi vida quiero mejorar el próximo año?

¿Qué hábitos debo cambiar para avanzar más rápido hacia mis
metas?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Agradecimientos
¿Por qué cosas me siento agradecido/a este año?

¿Qué personas han sido clave en mi aprendizaje y en mi crecimiento?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Planes para el 2026
¿Cuáles son mis metas principales para el próximo año?

¿Qué acciones debo tomar para alcanzarlas?

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/


Estoy listo/a para un
2026 de crecimiento...

https://www.instagram.com/polifacetica_tic/

